
                                                            

 

 
 معاونت آموزشی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 واحد برنامه ریزی درسی 

 ( غیر حضوری)حضوری/ ترکیبی ورهفرم طرح د

 

 

 
    طب سنتی   نام درس:   کارشناسی مقطع رشته: پرستاری  نام رشته: •

 

 

 

 مشخصات استاد مسؤول:  •

 تلفن همراه  شماره تماس کده/بیمارستاندانش گروه  رتبه  نام خانوادگی نام 

 پرستاری و مامایی  پرستاری  استادیار  شادی  دانیال
  

 و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد.  استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان
 

 

 

 

 آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول: 
danyal.shadi@muk.ac.ir 

 

 

 

 

 

 مشخصات کلی درس
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 : اهداف درس:  الف
 

  :هدف کلی

 

مند به سلامت و بيماری، و توانايی تحليل  آشنايی دانشجويان با مبانی نظری و عملی طب سنتی، تقويت نگرش نظام 

 انتقادی شواهد موجود در حوزه طب مكمل و سنتی. 

 اهداف اختصاصي  
 

 در پایان دوره دانشجو باید بتواند:

 

 د.  نرا توصيف کن طب سنتیطبقه بندی در  (1

 د. نرا توصيف کن طب مكملطبقه بندی در  (2

 را توضيح دهند. فلسفه علم و طب سنتی  (3

 را شرح دهند.  مبانی طب ايرانیدر امور طبيعه  (4

 را توضيح دهند.  مبانی طب ايرانیدر  اخلاط  (5

 را توضيح دهند.  ارکان، قوا و اعضاء در طب سنتی (6

 سنتی را شرح دهند.  مبانی طبدر    آّب و هوا -ی(شش گانه ضروری تندرسی ) سته ضرور (7

 سنتی را شرح دهند.  مبانی طبحرکت و سكون در  -ی(شش گانه ضروری تندرسی ) سته ضرور (8

 سنتی را شرح دهند.  مبانی طبدر  خوردن و آشاميدن  -ی(شش گانه ضروری تندرسی ) سته ضرور (9

 سنتی را شرح دهند.  مبانی طبدر  شناسی )سميولوژی(نشانه (10

 را شرح دهند. در طب سنتی  جايگاه تغذيه به عنوان درمان  (11

 را شرح دهند. در طب سنتی تدابير حفظ سلامتی در کبد چرب، فشار خون و ديابت   (12

 را شرح دهند. ماساژ در طب ايرانی  (13

 را شرح دهند.  در طب ايرانی و حجامت گيریخون  (14

 را شرح دهند.  سلامت زنان بر اساس طب سنتیتدابير ويژه  (15

 را شرح دهند.  طب سوزنی (16

 

 درس معرفی مختصر :ب

پردازد. دانشجويان با مفاهيم  اين درس به معرفی مبانی فلسفی، تاريخی، اخلاقی و کاربردی طب سنتی ايرانی و ساير مكاتب مهم جهانی می

 های غيردارويی و نقش طب سنتی در نظام سلامت آشنا خواهند شد. اصلی مانند امور طبيعه، تدابير حفظ سلامتی، درمان

 

 

 اهداف و معرفی درس
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یرد 
 ف

 مورد نياز  امكانات  نحوه ارائه  ارائه تاریخ    عنوان جلسه حضوری

 جلسه اول : 1

 ارائه طرح درس  -

 بيان اهداف و مقررات کلاسی  -

 يان تاريخچه و جايگاه جهانی طب سنتیب -

 

 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 28/07/405

جلسه دوم: فلسفه علم و طب سنتی تبيين مبانی   2

 فلسفی طب سنتی و مقايسه با پارادايم پزشكی مدرن
 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 04/07/405

 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 11/07/405 جلسه سوم: طب مكمل 3

 مبانی طب ايرانی: امور طبيعه  جلسه چهارم:  4

 
 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 18/07/405

 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 25/07/405 مبانی طب ايرانی: شناخت اخلاطجلسه پنجم:  5

مبانی طب ايرانی: ارکان، قوا و اعضاء در جلسه ششم :   6

 طب سنتی

 

 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 02/08/405

سته  7  ( تندرسی  ضروری  گانه  شش  هفتم:  جلسه 

 آّب و هوا -ی(ضرور

 

 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 09/08/405

سته  8  ( تندرسی  ضروری  گانه  شش  هشتم:  جلسه 

 حرکت و سكون  -ی(ضرور

 

 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 16/08/405

) سته  یتندرس یشش گانه ضرورجلسه نهم:  9

 دنيخوردن و آشام -(یضرور
 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 23/08/405

( آموزش  یولوژي)سم  یشناسنشانه  علمجلسه دهم:   10

 یها در طب سنتبر اساس نشانه یماريب صيتشخ
 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 30/08/405

در طب   هيغذا؟ نقش تغذ اي  درمانجلسه يازدهم:  11

 به عنوان درمان هيتغذ  گاه يجا نييتب یرانيا
 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 07/09/405

در کبد چرب،   یحفظ سلامت ريتدابجلسه دوازدهم:  12

 یبرا  یعمل یارائه راهكارها ابت يفشار خون و د

 ع يشا یهایماريب

 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 14/09/405

 درس حضوریجلسات  تعیین
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 Blendedیادگیری ترکیبی )  بصورت  نظری   بر اساس مقررات آموزشی مصوب امکان برگزاری چهار هفدهم از ساعات دروس

learning)  وجود دارد. حضوری  غیر  کلاس    در قالب 

های مشخصی از محتوا در بخش های واحدی غيربالينی کاربرد دارد. توجه نماييد که در اين رويكرد قسمت)اين نوع ارائه برای درس 

 شوند(.  حضوری پوشش داده نمی
 جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  در

 

: ماساژ در  یداوي با اعمال    يی آشناجلسه سيزدهم:   13

 یرانيطب ا

 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 21/09/405

14     : چهاردهم  ماما  ريتدابجلسه  و  طب    يی زنان  در 

سلامت زنان بر اساس طب   ژهيمرور نكات و  یرانيا

 یرانيا یسنت

 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 28/09/405

  ی ريگ: خونیداويبا اعمال    يی آشناجلسه پانزدهم:   15

 و حجامت در  طب

 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 05/10/405

شانزدهم:   16 مبانیسوزن  طبجلسه  شواهد    ی :  و 

از مكاتب مهم    یكيبه عنوان    یطب سوزن  یمعرف

 طب مكمل

 ويدئوپروژکتور سخنرانی، پرسش و پاسخ 12/10/405

     

     

     

     

     

     

 درس غیرحضوری جلسات تعیین
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)شامل   بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 ( امکانات مورد نیاز و ....

فلسفه علم و طب سنتی تبيين مبانی  جلسه دوم:  

پارادايم پزشكی  فلسفی طب سنتی و مقايسه با 

 مدرن

 

با توجه به اطلاعیه دانشگاه  

به    20 ها  کلاس  از  درصد 

صورت مجازی برگزار خواهد  

 شود. 

محتوا در سامانه نويد  بارگذاری خواهد شدوبصورت آفلاين 

 تا پيش از امتحان پايان ترم در دسترس خواهد بود

با توجه به اطلاعیه دانشگاه   مبانی طب ايرانی: شناخت اخلاطجلسه پنجم: 

به    20 ها  کلاس  از  درصد 

صورت مجازی برگزار خواهد  

 شود. 

محتوا در سامانه نويد  بارگذاری خواهد شدوبصورت آفلاين 

 تا پيش از امتحان پايان ترم در دسترس خواهد بود

:  یداوي با اعمال  يیآشناجلسه پانزدهم : 

 یرانيو حجامت در طب ا یريگخون 

با توجه به اطلاعیه دانشگاه  

درصد از کلاس ها به   20

صورت مجازی برگزار 

 خواهد شود. 

محتوا در سامانه نويد  بارگذاری خواهد شدوبصورت آفلاين 

 تا پيش از امتحان پايان ترم در دسترس خواهد بود

شانزدهم:   مبانیسوزن  طبجلسه  شواهد    ی:  و 

از مكاتب مهم    یكيبه عنوان    یطب سوزن  یمعرف

 طب مكمل

با توجه به اطلاعیه دانشگاه  

درصد از کلاس ها به   20

صورت مجازی برگزار 

 خواهد شود. 

محتوا در سامانه نويد  بارگذاری خواهد شدوبصورت آفلاين 

 تا پيش از امتحان پايان ترم در دسترس خواهد بود
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)شامل   بینی شدهقسمت غیرحضوری پیش

عنوان، تاریخ ارائه، جلسه چندم از کل 

 جلسات حضوری و غیر حضوری(

دلیل امکان 

 غیرحضوری بودن

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

، )شامل نحوه ارائه، آنلاین بودن یا نبودن

 ( امکانات مورد نیاز و ....

   

 
 

 
 

 

مطالعه  جهت  منابع   و)شامل کتاب، مقاله، جزوه، فیلم ، اسلاید یا هر محتوی دیگر(    دانشجویان  آزمون نهایی منابع مربوط به 

 سامانه آنها در  دسترسی به    لینکبه همراه  )منابع جلسات غیر حضوری(    بیشتر
 

 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ 
های مشخص صفحات و فصل

 شده برای آزمون 

: انتشارات تهران.  محمد حسین آیتی،  درسنامه طب سنتی ویژه دانشجویان پرستاری   - 1

  1401.  ترنجان

 

 کلیه فصل های کتاب 

  پاورپوینت های ارائه شده توسط مدرس  -2
 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله 

  

  
 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگان تهیه
 )آدرس در سامانه یا لینک(  توضیحات

   

   

   
  است های دیگر دانشگاهروی سامانهبر  اری شده  ذمحتوای بارگ (جزوه، فيلم آموزشیاسلايد پاور پوينت، از محتوا )منظور  *

 که بايد قبل از آغاز ترم به صورت نهايی آماده شده باشد. 

 منابع درسی دانشجویان
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 داشته باشند.    ینقش مهم  انيدانشجو  یابي و خودارز  یريادگيو ...( در کمک به    یخال  یجا  ،یجورکردن  ،ای¬نهيچند گز  ،یحتشري)  ها¬خودآزمون •

بندی  زمانبا  های حل مساله و قدرت تحليل و نقد دانشجويان  مهارت)افزايش دهنده    پوشش بخش غيرحضوری درس از طريق تعريف تكاليف مناسب •

 برای دانشجويان ضروری است.  (مناسب

 هدف مطالعه منابع و يادگيری دانشجو است.    طول ترم باو پروژه  تكاليف   •

 شود.  ها تعريف میپروژه پايان ترم فعاليت خاصی در راستای به کاربردن آموخته •

  ........................................................................................................................................................................ توضيح خود آزمون:. 

 پرسش و پاسخ در ابتدای هر جلسه در مورد مباحث جلسه قبل   پروژه طول ترم: حيتوض ▪

 کلاسی  مباحثشرکت فعال و داوطلبانه در   ▪

  ............................................................................. برگزاری امتحان میان ترم در پایان جلسه هشتم کلاس  ✓

 

  .................................................................................................................................................................. ترم:   پايانپروژه  حيتوض

 

 

 
امکان فعال ساازی اتا  بحث )غیرهمزمان(، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت مباحهه دقت کافی    یا بصاورت مجازی در ساامانه

 تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید. انجام شود می

........................................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

بندی دقيق ارزشيابی نهايی دانشجو را ذکر نماييد. )مواردی چون نمره آزمون کتبی، حضور و  ها و بارم ملاك  .1

  های پيش بينی شده( غياب در کلاسهای حضوری، تكاليف و ساير فعاليت

 نمره  2تکلیف و فعالیت کلاسی       .2

 نمره     18 امتحان پایان ترم            .3

 .........................................................................................................................................................................................................................  

 دانشجویانطول ترم و پایان ترم های پروژه ،تکالیف، خودآزمون

 ارزشیابی دانشجویان

 سایر فعالیت های یادگیری
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 . شيوه آزمون نهايی دانشجويان )آزمون حضوری پايان ترم( چيست؟ )شفاهی، عملی، تشريحی، تستی يا ...(  2

 ( می باشد. MCQآزمون نهایی بصورت تستی چهار گزینه ای )

 .........................................................................................................................................................................................................................  

 
 

 دانیال شادی  نام و نام خانوادگی و امضای استاد مسئول درس :

 


